Cyklisticky klub Horni Studénky ve spolupraci s Herolticka s.r.o. pofada 1. ro¢nik akce s nazvem

,Rampukemp 2011“

Seznameni s novymi tratémi silnicni ¢asti zavodu Kelly’s Rampusak, zlepSeni znalosti

Cile akce:

o tréninku, vyZivé a predzdvodni pripravé. Ziskani novych poznatkl z méné zndmych oblasti
tréninku (psychologickd pfiprava). Sezndmeni s novymi cyklistickymi prateli. Podpora
organizace cyklistického zavodu Kelly’s Rampusak 2011.

Komu je akce ur€ena: Rampukemp je urcen predevsim cyklistm s minimalni az vyssi stfedni zavodni praxi, ktefi
chtéji své jezdéni posunout kousek dal. Nijak ale nevyluCujeme z (casti jak ,absolutni
hobiky”, tak cyklistické ,vi¢dky“. Kazdopddné se nejednda o tfidenni etapak, naopak
planujeme spiSe delsi vyjizdky svolnéjsim tempem scilem poznat nové zajimavé trasy
v Orlickych horach, Kladsku a Jesenikach a ziskat nové kontakty a pratele z cyklistického
prostfedi. Dvefe jsou oteviené vSem pohodovym lidem!

Misto konani: Heroltice u Stit(i, areal penzionu Herolticka s.r.o. http://www.herolticka.cz/

Datum konani: 9.-12.6.2011
Kapacita kempu: 10 — 20 osob dle rychlosti naplnéni
Program: Ctvrtek 9.6.
17:00 - 21:00 prijezd ucastnikd, volitelnd vecere
21:00 Uvodni rozprava a seznameni s detailnim programem
Patek 10.6.
8:00 snidané
9:30 odjezd na 1. trasu
15:00-17:00 predpokladany navrat
17:00 - 19:00 velere, regenerace (masaze)
19:00 —21:00 tématickd predndaska
21:00 vecerka, mozZno spolecensky program dle domluvy a chuti
Sobota 11.6.
8:00 snidané
9:30 odjezd na 2. trasu
15:00 - 17:00 predpokladany navrat
17:00 - 19:00 vecere, regenerace (masaze)
19:00 - 21:00 tématickd prednaska
Nedéle 12.6.
8:00 snidané
9:30 odjezd na 3. trasu
15:00-17:00 predpokladany navrat, volitelnd vecere
17:00 Rozlouceni, odjezd tcastnikd

kontaktni osoba: Marek Ryznar, marek.ryznar@centrum.cz


http://www.herolticka.cz/

Odborné casti: Beseda — René Andrle, Psychosport, Fyzioterapie — HAMR-Sport a.s.

UvaZované trasy: http://www.bikemap.net/route/797000

http://www.bikemap.net/route/815594
http://www.bikemap.net/route/816801

Podminky ucasti: Cena 2900,- K¢ za jednoho ucastnika. V cené je zahrnuto ubytovani, polopenze, doprovodné

vozidlo a obcerstveni na trase (pecivo, ovoce, voda, musli, iontové ndpoje), patecni a sobotni
masaz dolnich koncetin, tématické predndsky (mozné okruhy: vyziva, trénink, regenerace,
beseda s cyklistickou osobnosti). Uzavérka prihlasek 31. 5. 2011.
Vzhledem k tomu, 7e v pribé&hu kempu opustite hranice CR, je nutno s sebou vézt platny
cestovni doklad (OP,PAS) a doklad o cestovnim pojisténi platném na dny 10. a 11. 6 (pro
moznost preloZeni podle nas nejhezéi - polské trasy z dlivodu pocasi).

PF¥ihlasky: Vyplnénou prihlasku ve formatu .doc, pripadné .pdf, zaslete na email:
marek.ryznar@centrum.cz. Na tento email mUlzZete zasilat i pfipadné dotazy k akci. Vytistény

a podepsany original nezapomerite vzit s sebou na prezentaci. Poplatek 2 900,- K¢ zaplatte na
Ucet €&.: 1834687309/0800 vedeny u Ceské spofitelny a.s., poboc¢ka Stity. Jako variabilni
symbol uvedte své rodné Cislo. Pfihlasky je moZné pfrijimat pouze do naplnéni kapacity.
Rozhoduje datum pfipsani castky na Ucet (v pripadé rovnosti datum a cas prijeti emailové
prihlasky). V pfipadé, Ze zaslete prihlasku i poplatek po naplnéni kapacity a nebude jiz mozno
tuto kapacitu navysit, bude Vam platba neprodlené vracena poradatelem na uéet. Poradatel
si vyhrazuje pravo akci zrusit.

Vytézek Pfipadny vytézek z akce bude pIné vyuzit na provoz obcanského sdruzeni Klub cyklistiky
Horni Studénky (nastupnické organizace CK Rampusak pro pofadani silnicni ¢asti zavodu
Kelly’s Rampusak), jehoz hlavnim cilem je podpora mladeze a rozvoj cyklistického sportu
v regionu Zabrezska.

Prihlaska k cyklistickému kempu ,,Rampukemp 2011

PHijmeni - JMéno .....ccceceve e ROANE CiSIO .veveeeeeicie ettt st s
Emailovd adresa .....ccccceeevveeeeeiiieeee e, Klub - 0ddil c.cvveeeeiiieee e
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Beru na védomi, Ze vSechny trasy v pribéhu kempu se jedou za plného silni¢niho provozu, jehoZ pravidla budu v pribéhu celého kempu
dodrzovat. Dale prohlasuji, Ze jsem zdravotné zpUsobily k absolvovani naroéné tridenni cyklistické zatéze. Zprostuji pofadatele odpovédnosti za
mé pripadné zranéni ¢i jiné Ujmy na zdravi, zcizeni a ztraty.

Podpisem pfihlasky souhlasim se shromazdovanim, uchovanim a zpracovanim osobnich Gdajl obsaZenych v tomto formulati Cyklistickym
klubem Horni Studénky, pro Ucely poradani vyse uvedeného cyklistického kempu a zasilani informaci a pfipravovanych akci klubu. Tento
souhlas udéluji pro vSechny Udaje obsazené v tomto formulafi, a to po celou dobu jednoho roku ode dne udéleni souhlasu. Zaroven jsem si
védom/a svych prav podle § 12 a 21 zakona €. 101/2000 Sh., o ochrané osobnich udaji. Se vSemi vyplnénymi ¢astmi tohoto formulafe jsem
byl/a seznamen/a, vSechny Udaje jsou presné a pravdivé a jsou poskytovény dobrovolné.

kontaktni osoba: Marek Ryznar, marek.ryznar@centrum.cz
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Datum ..o VIastnoru€ni podpis ......ccceeeveeerrieneeinreneeseeneee e

kontaktni osoba: Marek Ryznar, marek.ryznar@centrum.cz



